
Урок предупреждение «Диагноз горя наркотик» - Центральная библиотека БМР

В начале XXI века злоупотребление наркотиками и другими психоактивными веществами
приняло характер эпидемии и требует нового понимания опасности наркомании и
активных мер борьбы с ней.

  

Профилактика – это первая ступень в борьбе с негативными явлениями нашей жизни,
позволяющая заинтересовать молодежь и подростков, дать им возможность
самореализоваться и понять опасность наркомании для их жизни и будущего.

  

  

17 марта межпоселенческая центральная библиотека совместно с Центром медицинской
профилактики провела урок предупреждение «Диагноз горя наркотик» в
Балаковском политехническом техникуме.

  

«Там, где люди не знают правды, они заполняют пробелы домыслами» Б. Шоу

  

При отсутствии точной и правдивой информации появляются мифы и ложные
убеждения, которые и способствуют привлечению в ряды наркоманов новых подростков.
В начале встречи сотрудник библиотеки зачитала  самые распространенные в обществе
заблуждения-мифы о наркотиках, а ребята высказали свое отношение к ним.

  

О вреде наркотиков и последствий их употребления рассказала  и ответила на
возникшие у ребят вопросы специалист Центра медицинской профилактики М. В.
Везломцева.
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В завершение мероприятия сотрудник библиотеки предложила ребятам посмотреть
видеоролик «Я выбираю спорт», где известные спортсмены делятся своими
впечатлениями, чем для них является спорт, и закончить фразу "
Вокруг столько способов быть счастливым: можно:.."

  

Все вместе пришли к выводу, что каждый человек хозяин своей судьбы. Всего можно
достичь, если поставить  себе в жизни цель и твёрдо идти к этой цели. Хорошими
помощниками на этом пути станут здоровый образ жизни, увлечения спортом, музыкой,
чтение книг, хорошие и верные друзья. И в этой жизни нет места наркотикам.

  

К мероприятию была оформлена книжная выставка «Знание против страха».
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