
Час полезной информации «Азбука здоровья» - Центральная библиотека БМР

Библиотекари из межпоселенческой центральной библиотеки 22 октября провели для
первоклассников СОШ №7 час полезной информации «Азбука здоровья».   В игровой
форме они рассказали детям о здоровом образе жизни и соблюдении правил личной
гигиены.
Ребята приняли участие в играх «Что полезно для здоровья», «Нужные вещи»,

«Повтори движение»; конкурсах «Узнай предмет» и «Кто быстрее»; эстафете
«Полезные продукты»; услышали стихи Натальи Кнушевицкой «Гигиена»; приняли
активное участие в обсуждении правил здорового образа жизни и соблюдении чистоты.
Большой интерес вызвали книги и журналы, представленные на выставке «Чтоб расти

нам сильными».
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